
S E  N O U R I R  D E

L ' E S S E N T I E L

V I V R E

A U T R E M E N T

 
Floriane

Naturo-hygio



STAGE
S t a g e  4  j o u r s  c o n f i a n c e  e t  s é r é n i t é

ACTIVITÉS

Randonnée: Lâcher prise et Vitalité

Atelier : Dynamique et Libératrice

Atelier : Calme et Ressenti

Méditation guidée: Zen et Détente

Rituel: Comprendre et Apprendre la confiance

et la sérénité

Rando-connect: Nature et sens

Rééquilibrage et recharge énergétique grâce

aux 4 éléments

 

 
 

EN DÉTAIL

 Tarif 290€ pour 4 jours- horaires c'est de 9h à 12h-14h 17h

Possibilité de soin individuel en supplément

Possibilité de dormir sur place 75€/prs repas à prévoir par les

Au gite auberge du château

http://gite-auberge-du-chateau.com/

http://gite-auberge-du-chateau.com/


STAGE
S t a g e  2  j o u r s  r e p a r t i r  s u r  d e  n o u v e l l e s  

b a s e s
 

ACTIVITÉS

Randonnée: Lâcher prise et Vitalité

Atelier: Dynamique et Libératrice

Méditation guidée: Zen et Détente

Rituel: Comprendre et Apprendre dire adieu

Atelier-Rituel : Nouvel équilibre

 

 
 

EN DÉTAIL

 Tarif 150€ pour 2 jours- horaires c'est de 9h à 12h-14h 17h

Possibilité de soin individuel en supplément

Possibilité de dormir sur place 25€/prs repas à prévoir par les stagiaires 

Au gite auberge du château

http://gite-auberge-du-chateau.com/

P L U S  D ' I N F O  S U R  L E  S I T E  H T T P : / / F L O R I A N E - P A U S E N A T U R E . M Y S T R I K I N G L Y . C O M /

http://gite-auberge-du-chateau.com/
http://floriane-pausenature.mystrikingly.com/

